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Учебный план МБОУ «Тетюшская средняя общеобразовательная школа 

№2 имени Героя Российской Федерации Андрея Андреевича Соколовского» 

ТМР РТ, определяющий объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяющий учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам, составлен на основе 

базисного учебного плана  и в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 N 273-ФЗ  (редакция от 31.12.2014, с изм. от 06.04.2015) "Об 

образовании в Российской Федерации"  (с изм. и доп., вступ. в силу с 

31.03.2015),  а также действующими нормативными документами: 

 Федерального закона от 24.06.1998г. №124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» 

 Федерального закона от 24.11.1995 г. №181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации» 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№286; 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 №58-З РТ «Об 

образовании»; 

 Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

30.06.2016 г.№436н «Об утверждении перечня заболеваний, наличие 

которых даёт право на обучение по основным общеобразовательным 

программам на дому»; 

 Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 21.03.2023 №72654); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью»; 

 Письма Рособрнадзора от 07.08.2018 №05-283 «Об обучении лиц, 

находящихся на домашнем обучении» 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»;  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858. 

 

На основании заключения Тетюшской территориальной психолого-

медико-педагогической комиссии №42 от 31 марта 2023 года, выданного 

Лазаревой И.В., при участии врачей Ляченковой Н.А., Сучковой Л.М., 

учителя-дефектолога Булатовой Р.И., педагога-психолога Шумиловой Е.Н., 

ребёнок нуждается в домашнем обучении в соответствии с адаптированной 

основной общеобразовательной программой для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, Вариант 2 – СИПР -12 лет).  

Учебный план обучающегося на дому составлен индивидуально, с 

учётом особенностей заболевания и согласованному с родителями 

обучающегося. 

 

Продолжительность учебного года в I доп. классе (пятидневная учебная 

неделя) – 33 учебные недели, с 01 сентября 2023 года по 24 мая 2024 года. 

 

Продолжительность учебных четвертей 

Учебные четверти Срок начала и окончания 

четверти 

Количество учебных 

недель 

I четверть 01.09.2023 – 27.10.2023 8 недель 

II четверть  07.11.2023 – 29.12.2023 8 недель 

III четверть 09.01.2024 – 22.03.2024 9 недель 

IV четверть 01.04.2024 – 25.05.2024 8 недель 

Итого за учебный год:                                                        33 недели 

                                                                       

Продолжительность каникул 

Учебные четверти Срок начала и окончания 

каникул 

Количество дней 

I четверть 28.10.2023 – 06.11.2023 10 дней 

II четверть 30.12.2023 – 08.01.2024 10 дней 

III четверть 23.03.2024 – 31.03.2024 9 дней 

Дополнительная 

каникулярная неделя 

для 1 класса 

17.02.2024 – 25.02.2024 9 дней 

Летние ( в соответствии 

со сроками окончания 

учебного года)  

 98 дней 

Итого:                                                                                   136 дней 
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  На основании Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательных организаций и 

родителей обучающегося, нуждающегося в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях, утверждённому Постановлением Кабинета Министров 

Республики Татарстан от 04.03.2015 №135, Письма Рособрнадзора от 

07.08.2018 № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем 

обучении» и по согласованию с родителями обучающегося установлена 

учебная нагрузка: 8 часов в неделю в виде 3-4 занятий при пятидневной 

учебной неделе (продолжительность одного занятия от 15 до 30 минут), 

суббота и воскресенье рассматриваются как дни для отдыха. 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование 

периодов учебного времени и каникул. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные каникулы в середине третьей четверти.   

Учебный план включает в себя следующие предметные области: 

1.  Язык и речевая практика. 

2. Математика. 

3. Окружающий мир. 

4. Искусство. 

5. Физическая культура. 

6. Технология.           

По всем предметам учебного плана составляются индивидуальные 

календарно-тематические планы в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающегося на дому, 

особенностей его эмоционально-волевой сферы, характера течения 

заболевания. 

 Одной из важнейших составляющих обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию 

педагогического работника, под его руководством, в том числе с 

использованием дистанционных образовательных технологий. Содержание 

самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии 

с рабочей программой по учебному предмету и направлено на полное 

освоение образовательной программы начального общего образования, на 

усвоение межпредметных связей. Предусмотрено 13 часов для 

самостоятельной работы обучающегося в течение недели. 

Школа предоставляет ученику на время обучения бесплатно учебники и 

другую литературу, имеющиеся в библиотеке образовательного учреждения; 

обеспечивает специалистами из числа педагогических работников, оказывает 

методическую и консультативную помощь, необходимую для освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

- Вариант 2 – СИПР -12 лет.  
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Промежуточная аттестация 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.№ 273 (ст.58) 

освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объёма учебного предмета образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в 

формах, определённых настоящим учебным планом, и в порядке, 

установленном нормативным локальным актом учреждения «Положение о 

системе оценок, формах, периодичности и порядке проведения текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации и ликвидации 

академической задолженности обучающихся МБОУ «ТСОШ №2 

им.АА.Соколовского». 

Оценивание младших школьников в течение I доп. и 1 класса года 

обучения осуществляется в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе (КО), в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ФАООП УО (вариант 2) обучающегося I 

доп. I-IV классов составляет 5 лет. 

 

 

Учебный план обучения на дому                                                                               

ФАООП УО (вариант 2)  

для обучающегося I доп. I БД класса 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 

Математика  Математические представления 1,5 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 

Человек 0,5 

Окружающий социальный мир 0,5 

Искусство Музыка и движение 0,5 

Изобразительная деятельность 1 

Физическая культура Адаптивная физкультура 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 8 

Часы самостоятельной работы  13 

Максимально допустимая  недельная нагрузка                                

(при 5-дневной учебной неделе)  

21 
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